CONSEILS POUR LE FAIRE POUSSER ¢

Tres rustique, il pousse n'importe ou, méme dans une terre argileuse et compacte.
Il se contente d'un terrain frais et humifere et d'un bon ensoleillement.

De mars a juin, en enterrant les graines a 1 cm. La levée se fait en une quinzaine de
jours. Il faudra ensuite eclaircir pour que les pieds soient a 15 cm les uns des

autres.
e Nom commun : dent de lion Si vous voulez replanter des pissenlits sauvages, vous pouvez arracher des pieds
« Nom botanique : taraxacum avec la racine au printemps, la couper en troncons de 5 cm que vous planterez
e Famille : Astéraceées dans la terre a 15 cm d'écart et 5 cm de profondeur.
I e Type : vivace
e Origine : Europe

» Plantation : printemps
e Recolte : décembre a juin

DE MULTIPLES UTILISATIONS !

L 'extrait de pissenlit contient de nombreux principes actifs qui stimulent lactivité biologique du sol et fertilise les plantes. Il contient du potassium
de lethyne, de lacide salicylique ...
Peu agressif, il peut étre utilise avec la plupart des legumes. R[(EH[ DU PURIN DE PISSEN[H
RN < e oltez kg de pissenlit entier (racine riche en principes
Duree de fermentation : 1 a 2 semaines selon les conditions Y aey
climatiques
Conservation : Apres filtration, le conserver dans un bidon
opaque, a lombre et au frais.
Utilisation : a lautomne ou au printemps, apres la plantation
Alternez trois arrosages a leau avec un au purin de pissenlit, (ORISR RSN RTeE= 7Y
Dose : dilue 1 litre de purin pour 5 litres d'eau. Couvrez le bidon

Hachez le tout
lnstallez le récipienJr mi-ombre
Plocez les pissenlits hachés au Fond du bidon et couvrez-les de

Remuez chague J'our' votre Pr‘épar‘a’rion, tant que vous

apercevez de petites bulles.

Les racines de pissenlit soignent : C'est un reconstituant et un regenerateur du sang.
e linsuffisance heépatique en stimulant la fonction biliaire Il attenue les problemes cutanes (acne, eczema, psoriasis) et
e la constipation, ainsi que sur les dermatoses et la cellulite les douleurs rhumatismales.
provoquées Par l'ir?sulfﬁsance hepatique. C'est un excellent dépuratif, qui élimine les toxines et facilite la
* lhypercholesterolemie. digestion (grace a ses propriétés toniques et apéritives).

DECOCTION DE RACINES DE PISSENLIT

Faites bouilir 25 9 de racines de

pissenlit séchées dans 1| deau Pendan’r

#®

5 mh et laissez infuser 10 mn.

. ga Rtifo *--- —
: Prenez en 150 ml par jour, encure de 4a 6 y R o ﬂ?{uw»m:::' >

: semaines maximum.
: Ou utilisez la en lotion tonique pour la peau
: qui sera raffermie.
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SALADE DE PTSSENLITS STROP DE PISSENLITS

Inarédierﬂrs Ir\ﬂrédienJrs
Pissenlits - le volume dune belle salade !
00 g de lard fume

2 tranches de pain (rassis)

50 g de Fleurs pisseniit

, 250 9 de sucre roux
=T -

I | deau

w .. %
| gousse d'ail \ ) | demi citron
2 ceufs (Facultatif) &_" | demi orange

- Lavez les pissenlits a leau vinaigrée, puis les essorer
P 9 P

- Portez a ébullition les Hleurs de pisseniit dans leau

- Coupez le lard en béatonnets et Faites rissoler les lardons dans _ Retirez du Feu et loissez macerer deux jours

une Poele sons graisse - Fitrez pour exprimer le J’uc;

- Passer les tronches de pain ou gril pain, puis les Frotter avec - Ajoutez le citron et lorange coupes en Fondelles

la gousse dail coupee en deux - Faites chaubfer a feu tres doux jusqu'a bonne consistance du

- Recoupez le pain en des sirop
- Dans un saladier assaisonnez les PIGSel’I\H‘G avec la vnnalgreHe. _ MeHez dons des bocaoux
Parsemez des lardons et des croltons. Déposez les ceufs
pochés encore tiede dessus, décorer de quelgques brins de

ciboulette ciselée et servir r‘aPidemenJr.

LE CAFE DE PISSENLIT (A EXISTE
EONFUURE DE PISSENLHS H SA\/HZ VOUS ? sans caféine et grace a son gout legerement amer

et corsé, il peut parfaitement remplacer le cafe.
genéeralement déecrit comme riche et corseé avec une
douceur naturelle et avec des notes de caramel

LARECETTE

- récoltez les racines de pissenlit (idealement en hiver ou au

|n.3réchen+<5
370 Fleurs de pissenlit
2 oranges non troités
2 citrons hon traités
| kg de sucre en morceaux printemps),

|| deau Froide - lavez-les et coupez-es en petits morceoux

- Placez ces petits troncons de racines dans un four a une

- Enlevez le joune des Heurs de pissenlits et mettez les dans une temperature de 200C (jusqua brunissement des morceaux) afin
cagette pour les aérer (/2 heure). ds (e Das Sermaizs

Mettez les Heurs dans une marmite avec leau. - Apres refroidissement, les racines devront étre broyees (avec
Ajoutez les oranges et les citrons, bien lavés et coupés en un petit Iaroyeur ou un moulin a cafe) afin den faire de la
rondelles. poudre.

Faites bouilir, ou premier bodilon baisser le feu et laisser mijoter Ainsi vous aurez obtenu la poudre nécessaire pour faire un bon

pendant | heure. cofe de Pissenlit
Couvrez et laissez reposer quelques heures.

Fitrez le mélar\ﬁe.
AJ’oquez au J’us obtenu le sucre en morceaux et laisser boulilir.

Laissez cuire environ I0 min en écumant régulierement. soyez vigilants aux lieux ou vous ramasser les pissenlits :
Des guelle commence a épaissir, mettre la confiture en bocaux éviter les champs cultivés pouvant avoir recu des produits
tout de suite chimiques, les trottoirs pour les déjections animales...
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